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Wildkräuter im Wald 
Monat/Pflanzenteil Pflanzenart Wie Vogelart 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 
Ferkelkraut Samenköpfe G, St, Z     hS rS hS rS     
Flattergras Ähren auf 

Boden 
G, St, Z     hS hS hS hS     

Frauenmantel gebündelt 
aufhängen 

Z     BS BS BS BS BS    

Glatthafer bündeln + 
aufhängen 

Alle Körnerfresser      S S      

Gras, Honiggras gebündelt G      hS hS      
Gras, Perl gebündelt A, Gr      S S      
Haargerste, Wald Ähren A, F, Gr, Sp      S S S     
Habichtskraut Samenköpfe/B

oden 
G, Z     hS hS hS hS     

Habichtskraut, Hohes Köpfe auf 
Boden 

A, Gr, Z     BS BS BS      

Hahnenfuß, Wolliger Köpfe auf 
Boden 

A, Gr     S S       

Honiggras, Wolliges gebündelt Gimpelartige, Gi     S S S S     
Klee, Backen gebündelt A, F, Gr      P P P     
Klee, Hügel bündeln A, Gr      P P P     
Klee, Lupinen ganze Pflanze Gr, St, Z      P P P P    
Klette, Hain Köpfchen F, G, Gr, H, K, St,Z S       S S S S S 
Knäuelgras, Gemeines bündeln + 

aufhängen 
A, Gr, H, Sp, St     S S       

Kratzdistel, Wollige Köpfe St       hS hS hS    
Kreuzkraut, Hain gebündelt 

aufhängen 
G, St       S S S    

Kreuzkraut, Raukenbl. Dolden G, St       S S S    
Kreuzkraut, Wald Dolden G, St       S S S    
Lieschgras, Wiesen Ähren 

verfüttern 
Z     hS hS hS hS hS    

Löwenzahn im Napf alle Körnerfresser    Bl PS PS PS PS Bl Bl   
Löwenzahn, Herbst im Napf alle Körnerfresser   Bl  PS PS PS PS PS Bl    
Mohn im Napf G, Gi, H, St, Z S S S S S S S S S S S S 
Salbei, Wald bündeln, 

aufhängen 
Alle Körnerfresser      P P      

Salbei, Klebriger gebündelt 
aufhängen 

Alle Körnerfresser      P P P     

Schaumkraut, Wald bündeln G, Gi    P P P       
Schaumkraut, Wiesen bündeln + 

aufhängen 
G, Gi     S        

Schwingel, Wald gebündelt 
aufhängen 

alle Körnerfresser      S S      

Vogelmiere Strauß binden Alle Körnerfresser P P P P P P P P P P P P 
 

Legende: 

§ Pflanzenteile:  
B = Blüten, Bl = Blätter, F = Frucht, P = Pflanze, K = Kraut, S = Samen, r = reif, h = halbreif 

§ Vogelarten:  
A = Ammern, F = Finken, G = Gimpel, Gi = Girlitze, Gr = Grünlinge, H = Hänflinge, Kb = Kernbeißer,  
K = Kreuzschnäbel, Sp = Sperlinge, St = Stieglitze, Z = Zeisige 

 
 
 
 

 


